
〈お願い〉

●プールご利用の前には、全身
にシャワーを浴びてください。

●ご利用前に、化粧品・整髪料
等は洗い落とし、アクセサリー・時
計等は外してください。

●プールエリアへのお飲み物の持
ち込みは、フタの付いた容器に限
ります。

■レンタルタオル 400円

■レンタルキャップ 100円
※水着、ゴーグルのレンタルのご用意
はございません。

成人スイミングスクールご利用案内



スクール
カリキュラム

欠席・
振替レッスン

●当スクールでは、練習を無理なくご受講いただけるよう振替制度がございます。

〈①欠席連絡をします〉

●欠席日の開始時間前までにWEBにて欠席の連絡をします。
〈②振替レッスンの予約をします〉
●レッスン開始時間前までにWEBにて振替予約をお取りいただきます。
●1期4回レッスンのうち、最大2回まで振替可能です。
●振替は、欠席レッスン月期の「翌月期」まで有効です。
●振替は、同一レベルまたは下級レベルのクラスでご利用いただけます。
●各クラスには定員を設けております。定員に達している場合には振替がお取りいただけません。
〈③次月期の欠席振替サービス開始時間について〉
●次月度のレッスンにおける欠席振替サービスの受付は、その月度初日のレッスン日0:00からとなります。

●レッスン前後はロッカールーム（浴室含む）のみご利用いただけます。
●レッスン開始30分前からご入館、レッスン終了後60分以内のご退館をお願いいたします。
※上記時間の中でプールの自由遊泳していただけます。

1期4週制にてレッスンを実施しております。

スケジュール上、月をまたぐこともございますのでスクールカレンダーでご確認ください。

●祝日は短縮営業となるため、一部クラスは開始時間が変更となります。
＜水曜日＞20:00（初級/中級） ⇒ 19:00開始

入退館
時間

祝日レッスン

●妊娠された方のご利用はご遠慮いただいております。妊娠された方は妊娠優遇制度をご利用いただけます。（最長2年間）


